Yoga als Gesundheitsbenefit.

Schenken Sie lhren Mitarbeitenden ein Stlick Gesundheit.

Die Idee

Sie unterstutzen die gesunde Freizeitaktivitat ihrer Mitarbeiter*innen mit einem
finanziellen Zuschuss. Der/Die Mitarbeiter*in besucht regelmafiig meine Yogakurse
und tut so etwas fur seine/ihre mentale und physische Gesundheit.

Vorteile fiir ihr Unternehmen

Das Unternehmen bendtigt fur den Yoga Unterricht keinen eigenen Raum. Durch die
betriebliche finanzielle Unterstutzung wird ein Anreiz geboten, welcher freiwillig in
Anspruch genommen werden kann. Ein schones Benefit fur ihr Unternehmen.

Das Unternehmen kann auch in Form eines Gutscheines dem Mitarbeiter eine gewisse
Anzahl Yoga Einheiten schenken — die Verrechnung des Gutscheines erfolgt erst bei

Einlosung dessen.

Mehr Energie fiir lhr Unternehmen.
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